Los Cothues

Programa
tDCS para dolor cronico

En Clinica Los Coihues, ofrecemos una tecnologia innovadora y no invasiva para
ayudar a las personas que sufren de dolor cronico, como la fibromialgia, migrana, o
dolor relacionado con otras condiciones neuroldgicas. La estimulacion
transcraneal por corriente directa (tDCS) es una técnica seqgura y efectiva que ha
demostrado ser una opcion accesibley de bajo riesgo para quienes buscan alivio.

>» ¢Como funciona?

La estimulacion transcraneal por corriente directa (tDCS) es una técnica no invasiva que utiliza una
corriente eléctrica debil para modular la actividad cerebral y se ha utilizado en el manejo del dolor
cronico. Su funcionamiento se basa en la aplicacion de corriente directa de baja intensidad a través de
electrodos colocados en el cuero cabelludo, lo que puede alterar la excitabilidad neuronal en las areas
cerebralesinvolucradas enlapercepciondel dolor.

% ¢Qué tipo de dolor créonico puede tratarse con tDCS?

LatDCS se ha utilizado paratratar varios tipos de dolor cronico, como:

: Dolor provocado porlesiones en el sistema nervioso: Dolor causado pordano alos nervios,
como laneuralgia o el dolorasociado ala diabetes.

: Dolorrelacionado con afecciones como la artritis o el dolor lumbar crénico.

. Dolor de dificil manejo como la fibromialgia: Dolor generalizado y sensibilidad en
musculos, ligamentos y tendones.

. Dolor postquirurgico o postraumatico: Dolor persistente después de una cirugia o lesion.

>» Beneficios de usar la tDCS

No invasiva Sin efectos secundarios Alternativa a medicamentos

La tDCS es unatécnica no quirurgica, Generalmente, los efectos secundarios La tDCS ofrece una opcion para
sin necesidad deimplanteso son Minimos, como una leve sensacion pacientes que buscan alternativas alos

procedimientos invasivos. de hormigueo en el cuero cabelludo. analgésicos, especialmentelos

opioides, que tienen potencial de

»» Criterios de inclusion »» Criterios de exclusion
“ Usuarios condolor cronico de caracter © Implantes metalicos cerebrales bajo el anodo
neuropaticoy nociplastico segun y/o catodo

categorizacion IASP (Fibromialgia, Sd. Dolor

N | . DOIOT Cicatriz por craneoplastia, bajo anodo y/o
talamico, Sd. Dolorregional complejo, Migrana)

catodo.

Craniectomia.

Fracturade craneo no consolidada.

Piel danada o con potencial dedano.
Antecedentes de cirugias cerebrales.
Marcapaso oimplante coclear.

Condicién neuroldgicainestable.

Historia de convulsiones ultimos 12 meses
(Segun evaluacion médica)

Contactanos para mas informacion

+56 2 24657900 admisionhospitalizado@clinicaloscoihues.cl +56 942194233




