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/El Programa de Rehabilif@e de la Disfagia esta Q_i}igido a_pacientes cof
/“alterag¢iones neuroldgic s, como el Tra matismo ﬁnéﬁfalo Craneano (TEC).el >
Accidente Cerebrovasctilar (ACV), entre otras condicione .c\_|_ue afectan la deglucion.

Esta alteracion de la deglucion y la alimentacior _e"'.presentarse de forma
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aguda tras Ja lesion cerebral y, en muchos casos; persiStir de manera cronica.
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¢Que es la Disfagia?

Ladisfagiaesuntrastornodeladeglucion que afectalacapacidad detragaralimentos, liquidos, secreciones
v medicamentos. Las dificultades pueden ocurrir en cualquier etapa del proceso de deglucion, desde la boca
hasta el estdmago, lo que compromete la sequridad y eficacia al alimentarse.

Objetivo del programa

El Programa de Rehabilitacion de la Disfagia esta disenado para pacientes con alteraciones neurologicas
(como TEC o ACV) que afectan la capacidad de deglucion. Su objetivo es ofrecer un manejo integral, que

incluye evaluacion, diagnostico y tratamiento, con el fin de mejorar la calidad de vida comunicativa del
paciente.

Eltratamiento se basaenlaClasificacion Internacionaldel Funcionamiento, la Discapacidady laSalud (CIF)y
se personalizasegun losresultados dela evaluacion.

Beneficios del programa

Mejora la Seguridad en la Deglucion Optimiza la Alimentacion Mejora en la Calidad de Vida
Laintervenciontempranay la Atravésdeunajustedeladietaylas Reduciendo los sintomas de la disfaqia,
personalizacion del tratamiento consistencias adecuadas, los pacientes los pacientes experimentan una mayor
ayudanareducirelriesgode pueden alimentarse de forma mas comodidad al comer,lo que favorecela

aspiraciony asfixia, protegiendo la via eficientey segura,loque mejorala autonomiay el bienestar general.

respiratoria.

Tecnologias complementarias para el tratamiento de la
Disfagia

Electro estimulacion funcional de 1a Deglucion (EEFD)

La electroestimulacion funcional de la deglucion (EEFD) es una técnica terapéutica que utiliza impulsos
eléctricos para estimular los musculos involucrados en el proceso de deglucion (tragar). Esta tecnica es
especialmente util para pacientes con trastornos en la deglucién, como aquellos que sufren de disfagia

debido a enfermedades neuroldgicas, como Accidentes Cerebrovasculares (ACV), lesiones medulares, o
trastornos neuromusculares.

Estimulacion Transcraneal por corriente directa (tDCS)

La Estimulacion Transcraneal con Corriente Directa (tDCS) es una innovadora técnica terapéutica

respaldada porevidencia cientifica. Suuso hademostrado ser eficaz parala estimulacién dela deglucion en
paciente con disfagia de origen neurogénico.

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Trastorno deladeglusién deorigen Implantes metalicos cerebrales bajo el anodo
neurologico y/o catodo
Cicatriz por craneoplastia, bajoanodo y/o
catodo.

Craniectomia.

Fractura de craneo no consolidada.

Piel danada o con potencial de dano.
Antecedentes de cirugias cerebrales.
Marcapaso oimplante coclear.

Condicién neuroldgicainestable.

Historia de convulsiones ultimos 12 meses
(Segun evaluacion medica)

Embarazo

Conoce al equipo detras del programa

Contactanos para mas informacion

+56 2 24657900 admisionhospitalizado®@clinicaloscoihues.cl +56 942194233




