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En el siguiente documento se darán a conocer algunos ejercicios que pueden realizar personas con 
lesión Medular baja. Como medida de seguridad se deben realizar en compañía de algún familiar o 
asistente para supervisar y/o asistir en caso que lo requiera. 
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Paola Cimino 

Terapeuta Ocupacional 

 

This booklet was created using software freely available at www.physiotherapyexercises.com on {Date} for 
{ClientName}. https://www.ptx.rehab/ZHA1CY 

 

 

   

 

 

 

 


